ERTRUNKENE
(UTOPENCI)

Ein traditioneller tschechischer Snack, der einst zur Haltbarmachung
diente: ,Ertrunkene” (Utopenci) sind eingelegte Wiirste .

Heute schatzt man ihn vor allem wegen seines wiirzig-sauren
Geschmacks, der perfekt zu Bier passt.

Perfekt als Ergdnzung zum Raclette
oder einfach als leckerer Snack
mit Freunden oder der Familie!
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Zuerst die Lake zubereiten
Wasser und Essig in den Topf giel3en

Zucker, Salz, Lorbeerblatt, Piment und schwarzen
Pfeffer hinzufligen

Zum Kochen bringen, die Hitze reduzieren und etwa
drei Minuten kocheln lassen

Vom Herd nehmen und fast vollstéandig abkiihlen lassen.
Der Aufguss darf lauwarm, aber nicht heif3 sein

Die Wirste zubereiten

Eine diinne Schicht der Haut abziehen, falls notwendig
und die Wirste der Lange nach aufschneiden, damit
sie sich vorsichtig 6ffnen lassen

Wenigstens so viel, dass man Zwiebelstreifen und
Chilischoten in den Anschnitt stecken kann

Die Zwiebel schilen und in Scheiben schneiden

Die Chilis sdubern, den Stielansatz abschneiden und der
Lange nach teilen - du kannst die Kerne entfernen oder
drinnen lassen, wenn du das Gericht scharfer magst

Einen angemessenen Glasbehalter mit ver-
schlieBbarem Deckel griindlich waschen, gerne auch
mit heiBem Wasser sterilisieren und trocknen

Die geschnittenen Wiirste vorsichtig 6ffnen. Mit
frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen, ein Stlick Chili und
Zwiebelstreifen in den Anschnitt stecken und

mit Zahnstocher fixieren

Die Oberseite mit den restlichen

Zwiebeln bedecken und die Salzlake
6-: einflllen, sodass die Wiirste ein-

schlieBlich der Zwiebeln unterge-

Zwiebeln in den Boden des GefiRes geben, dann die taucht sind
gefiillten Wirste darauflegen

Mit einem Deckel abdecken und
16, mindestens eine Woche, besser zwei,
im Khlschrank durchziehen lassen

Nacheinander stapeln, die Wiirste so in das Glas fillen,
dass keine unndétigen Liicken entstehen.
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5 Stk Wurste (Bockwurst,
Knackwurst aber am besten
Spekacky-Speckwurst)

5 Chilischoten, gerne bunt
4 Zwiebeln
Pfeffermihle

ca. 10 Zahnstocher

500 ml Wasser

250 ml Essig (8 % Essigsaure)
Y4 TL Salz

2 EL Zucker

% TL Piment

% TL Schwarzer Pfeffer
(ganze Pfefferkdrner)

4 | orbeerblatter

Mit Brot oder Toast geniel3en.

QR-Code scannen,
um zum Kochvideo zu gelangen




